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Stromausfall: Vorsorge fir Licht, Warme,
Wasser und Kochen
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Stromausfélle kdnnen Haushalte kurzfristig treffen. Campingaz zeigt, welche
Grundausstattung hilft: unabhéngige Lichtquellen, Kochmdglichkeiten, Wasser, haltbare
Lebensmittel, Erste Hilfe und Warme, um voriibergehende Ausfélle besser zu
Uberbriicken.

(Bild: Camping Gaz Deutschland GmbH)

Stromausfalle kénnen durch lokale Stérungen, technische Defekte oder extreme
Wetterlagen auch in Deutschland kurzfristig auftreten. Fallt die Versorgung aus, sind
Licht, Kiihlschrank, Herd und Kommunikationswege schnell eingeschrankt. Campingaz
empfiehlt deshalb eine Giberschaubare Grundausstattung, mit der Haushalte
handlungsfahig bleiben kdnnen. Dazu zahlen Taschenlampen, LED-Leuchten und
geeignete Gaslampen fir den AuBenbereich, mobile Kochmdglichkeiten, Powerbanks



oder Powerstations, Trinkwasser, haltbare Lebensmittel, Erste-Hilfe-Ausriistung,
wichtige Medikamente sowie Mdglichkeiten zum Warmhalten, etwa Schlafséacke.
Kochen und Beleuchtung ohne Strom Wenn die Kiiche nur eingeschrankt nutzbar ist,
kénnen mobile Gaskocher helfen, Wasser zu erhitzen oder einfache warme Mahlzeiten
zuzubereiten. Der Einflamm-Gaskocher »Camp'Bistro DLX mit Stopgaz« verfugt Gber
Piezoziindung und eine Sicherheitsfunktion, die die Gaszufuhr automatisch unterbricht,
wenn die Flamme erlischt. Mit rund 2.200 Watt Leistung lassen sich Wasser und
einfache Speisen ziigig erhitzen. Durch die kompakte Bauweise und den Transportkoffer
kann das Gerat platzsparend gelagert und bei Bedarf schnell genutzt werden. Das Kit
»Ready to Go« enthalt zusatzlich eine »CV 470 Plus«-Gaskartusche. Wichtig bleibt die
sichere Anwendung: Gasbetriebene Geréate durfen nur nach Herstellerangaben
verwendet werden. Geréate, die fir den Aul3enbereich vorgesehen sind, dirfen nicht in
geschlossenen Innenrdaumen betrieben werden. Auch Beleuchtung gehort zur
Grundausstattung. Fir drauf3en eignet sich die stromunabhéangige Gasleuchte
»Lumostar Plus PZ«. In Innenrdumen sind batteriebetriebene LED-Lampen ohne offene
Flamme eine Alternative, etwa die »BatteryGuard 200L Mini Lantern«. Kihlen, Wasser
lagern und Warme sichern Ein langer andauernder Stromausfall kann die Kiihlung von
Lebensmitteln oder temperaturempfindlichen Produkten erschweren. Passive
Kihlldsungen kénnen niedrige Temperaturen fiir eine gewisse Zeit erhalten. Die
Kuhlbox »Xtreme 52qt« kommt ohne Stromanschluss aus und kann mit »Freez’Pack
M20«-Kuhlakkus kombiniert werden. Fir die Bevorratung von Trink- oder Brauchwasser
nennt die Mitteilung einen Wasserkanister mit 20 Litern Fassungsvermégen. Erganzend
sollten Haushalte wichtige Medikamente, Erste-Hilfe-Material und haltbare Lebensmittel
bereithalten. Zum Warmhalten kénnen Schlafsacke wie der »Biker« beitragen. Vorsorge
in den Alltag einplanen Wann und wo ein Stromausfall auftritt, l1asst sich kaum
vorhersagen. Sinnvoll ist daher, die wichtigsten Bedrfnisse vorab zu betrachten: Licht,
Wasser, Lebensmittel, Kommunikation, Warme und die Méglichkeit, einfache Mahlzeiten
zuzubereiten. Notfallvorsorge muss dabei kein extremes Szenario bedeuten. Schon eine
einfache Grundausstattung kann helfen, einen voribergehenden Ausfall zu Uberbricken
und in ungewohnten Situationen handlungsféhig zu bleiben.
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