KUHN

Warmeerhalt — Hype oder »Golden
Standard«?

Artikel vom 15. Juni 2023
Tragen

Hier wird ein einfach anzuwendendes, in einer Vielzahl rettungsdienstlicher Situationen
ersetzbares Verfahren zur moglichen Beeinflussung der Kérpertemperatur unter dem
Blickwinkel eines effektiven Warmeerhalts vorgestellt.

Die beheizbare Tragenauflage sichert die Warmezufuhr zum Patienten durch aktive
Vorwarmung bzw. unmittelbare Erwarmung (Bild: AK MedTec).

Notfallsanitaterinnen und Notfallsanitater erlernen wahrend ihrer Ausbildungszeit,
unabhangig von dem Qualifikationszeitraum, standardisierte Verfahren zur Versorgung
von vor allem kritisch erkrankten oder verletzten Patientinnen und Patienten. Die
Grof3zahl der anzuwendenden MaRnahmen begriinden sich in der strukturierten,
patienten- und zielorientierten Herangehensweise geméaR (x) ABCDE- Schema. Ein
wichtiges Fundament der unter »E« (Exposure/Environment) aufgefuhrten MalRnahmen
stellt der Warmeerhalt bei vor allem ausgewahlten Patientengruppen dar. Das bisherige
Standardprozedere beschréankte sich auf die Verwendung von decken- oder folienartigen



Hilfsmitteln sowie der indikationsabhangigen Applikation vorgewarmter
Infusionslésungen.

Korperkerntemperatur im Blick behalten

Die Korperkerntemperatur stellt einen der fundamentalsten Vitalparameter des
menschlichen Organismus dar. Leider geraten dieses Wissen und folglich die
Umsetzung zum Erhalt dieses gerade in psychisch und physisch fordernden Situationen
wie beispielsweise der leitliniengerechten Versorgung polytraumatisierter Patientinnen
und Patienten in den Hintergrund. Der Fokus sollte nach dem Erkennen anderer,
prioritar wichtigerer Problemstellungen nicht génzlich verloren gehen und standardisiert
mit einfach anzuwendenden und in den Einsatzprozess nicht erst zuséatzlich zu
implementierenden, sondern grundlegend vorhandenen Mitteln weiterverfolgt werden
koénnen. Verschiedene der Einsatzvariabilitat zu entnehmenden Einsatzlagen gehen mit
einer erhéhten Hypothermiegefahr einher. Traumatisierte Patientinnen und Patienten mit
gréRerem Blutverlust, Verbrennungen, Intoxikationen, Reanimationssituationen,
narkotisierte oder sedierte Patientinnen und Patienten, Menschen im fortgeschrittenen
Lebensalter sowie padiatrische Patientinnen und Patienten stellen lediglich einen kleinen
Ausschnitt dar. Die Folgen einer stadienabhangigen Hypothermie sind vielféltig und in
ihren Auspragungen unterschiedlich zu bewerten. So sollte der Denkfokus auf folglich
eintretende Gerinnungsstérungen, mdgliche kardiodepressive Arrhythmien,
Elektrolytverschiebungen und Veranderungen im Medikamentenmetabolismus gelegt
werden.

Aktive Warmezufuhr zum Patienten

Gemal DIN EN 1789 Typ C (MICU = Mobile Intensive Care Unit) beinhaltet die
Ausstattung eines Rettungstransportwagens eine mobile Fahrtrage mit Auflage sowie
eine Vakuummatratze. Regionale Besonderheiten und Abweichungen finden in diesem
Artikel keine Bericksichtigung. Tragenauflage sowie Vakuummatratze sind Bestandteile
des Equipments, welches immer verfugbar und in spezifischen Einsatzsituationen
anzuwenden sind. Ein System, welches den Warmeerhalt mit den verfugbaren
Ressourcen vereint, vereinfacht den Handlungsprozess in Hinblick auf den Warmeerhalt
und erméglicht ein durchgehend standardisiertes Arbeiten. Genau dies bilden die
beheizbare Tragenauflage sowie die gleichermafien einwirkende Vakuummatratze ab.
Vielfaltig einsetzbar und einfach anzuwenden stellen sie eine neue Stufe der
praklinischen Versorgungsqualitat dar. Neben dem Komfort fiir die zu transportierenden
Patientinnen und Patienten und dem damit verbundenen physischen und psychischen
Wohlbefinden kdnnen diese zum Erhalt der Kérperkerntemperatur beitragen.



Die Erwarmung erfolgt elektrisch Giber zwei Heizzonen gespeist tiber einen Akku(Bild:
AK MedTec).

Vorteile des Systems

1.

Einfachste Anwendung durch eine simple Ein-Knopf-Bedienung. Dies erleichtert
die Handhabung auch in stressigen Einsatzszenarien.

Drei Heizstufen und sorgenfreies Akkumanagement. Die Anpassung der
Heizintensitéat ist gewahrleistet und kann ohne groRen Aufwand via Knopfdruck
angepasst werden. Die Akkulaufzeit betragt im Dauerbetrieb ca. vier Stunden
und reicht, abhéngig von den Einsatzzeiten, flr finf Einsatzintervalle.
Zertifiziertes Produkt der Klasse | gemaR neuer MDR/EMV.

Kompatibilitat der Auflage zu Stollenwerk (Basis, CPS), Stryker (M1, Power pro),
Ferno (In/X, Mondial) sowie Kartsana.



5. Einfachste Desinfektion aufgrund fehlender Ecken und Kanten. Dies erleichtert
Reinigung und Pflege.

6. Langere Lebensdauer durch die Verwendung eines speziellen antimikrobiellen
Kunstleders auf der Oberflache sowie eines sehr festen und stabilen
thermoplastischen Polyurethans auf der Unterseite. Mechanische Schaden durch
Reibung auf der Unterseite des Produktes kdnnen minimiert werden.

7. Keine Zusatzkosten flr zusétzlich anzuschaffende Einmalwérmematten oder
sonstiger Heizprodukte.

8. Indikationsabhéangiger Einsatz. Notfallpatientinnen und -patienten, welche keinen
aktiven Warmeerhalt erfahren miissen, kdnnen einfach ohne Bedienung der
Warmeeinheit standardmaRig transportiert und/oder immobilisiert werden.

Fazit:

Die beheizbare Tragenauflage sowie die gleichermalRen anwendbare Vakuummatratze
stellen einen neuen Versorgungsstandard im Rettungswesen dar. Der bisher
stiefmutterlich betrachteten Kérperkerntemperatur kann mit einfachen Handgriffen und
ohne zusétzlichen Aufwand mehr Beachtung geschenkt und somit die
Versorgungsqualitat auf hohem Niveau und entsprechend verschiedener
Leitlinienforderungen gesichert werden.



Nach dem gleichen Prinzip funktioniert die beheizbare Vakuummatratze (Bild: AK
MedTec).
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